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Die vorliegende Publikation dokumentiert die realisierte Werkstattreihe ARISTA und macht ihre
padagogische Dramaturgie, die kiinstlerischen Impulse und die zentralen methodischen
Entscheidungen nachvollziehbar. Grundlage sind die Projektkonzeption, die neun ausgearbeiteten
Workshop-Szenarien und das Szenario der Abschlussveranstaltung.

Die ursprungliche Antragsskizze sah funf thematisch-kunstlerische Workshops und eine Ausstellung vor.
Im Verlauf der Konkretisierung wurde das Format padagogisch erweitert: Aus der Projektidee entstand
eine neunteilige Werkstattreihe mit einer durchgehenden Marionettenarbeit, kurzen Geschichten,
Partnerdialogen und einer gemeinsamen Abschlussprasentation. Diese Weiterentwicklung wird im
Portfolio ausdrucklich als Teil des realisierten Projektverlaufs dargestellt.

Datenschutz und Veréffentlichung

Personliche Geschichten und personenbezogene Angaben der Teilnehmerinnen werden in dieser
Fassung nicht wiedergegeben. Fotos, Zitate und individuell erkennbare Kunstwerke sollten in einer
spateren Online- oder PDF-Fassung nur auf Grundlage einer dokumentierten Einwilligung
veroffentlicht werden. Reproduktionen geschutzter Kunstwerke erfordern eine gesonderte
Rechteprifung.

© KUNA e. V., 2026. Eine Weiterverwendung des Konzepts oder einzelner Materialien ist nach Absprache mit
KUNA e. V. und unter Nennung der Urheberinnen méglich.
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VORWORT

Sichtbarkeit entsteht im gemeinsamen Tun

ARISTA - Unsichtbar war gestern entstand aus der Beobachtung, dass Diskriminierung im Alltag haufig
leise bleibt. Sie zeigt sich nicht nur in offenen Verboten oder groben Verletzungen, sondern auch in
Blicken, Bemerkungen, Rollenbildern, sprachlichen Hirden, Abwertungen von Care-Arbeit oder der
Erfahrung, mit der eigenen Biografie nicht wirklich wahrgenommen zu werden.

FUr Frauen mit Migrationsgeschichte kénnen sich unterschiedliche Benachteiligungen tberlagern:
Geschlecht, Herkunft, Sprache, Alter, Familienrolle, sozialer Status oder ein zugeschriebener kultureller
Hintergrund. Zugleich bringen die Frauen vielfaltige Kompetenzen, Erfahrungen, kreative Krafte und
Formen gegenseitiger Unterstitzung mit. ARISTA richtete den Blick deshalb nicht allein auf
Verletzungen, sondern ebenso auf Wirde, Handlungsmdglichkeiten, Stimme und Selbstwirksamkeit.

Die Werkstattreihe verband Antidiskriminierungsbildung mit Art-Storytelling. Bilder, Kérperhaltungen,
Materialien, Gegenstande und Marionetten ertéffneten Wege, Erfahrungen auszudricken, ohne dass
jede Teilnehmerin persénliche Erlebnisse unmittelbar erzahlen musste. Die Gruppe konnte sprechen,
schreiben, zeichnen, gestalten, zuhdren oder schweigen. Alle diese Formen galten als Beteiligung.

»Nicht die kiinstlerische Perfektion ist entscheidend. Entscheidend ist, dass eine Form, eine
Figur oder ein Satz etwas tragen kann, das bisher keinen sichtbaren Platz hatte.“

Das Portfolio macht diesen Prozess fur KUNA e. V., Kooperationspartner, Fachéffentlichkeit und
maogliche Folgeprojekte zuganglich. Es versteht sich zugleich als Anerkennung der Frauen, die den Raum
mit ihren Perspektiven, Sprachen, Fragen, ihrem Humor und ihrer Kreativitat gefullt haben.
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1 Projektprofil

ARISTA war ein Empowerment- und Bildungsprojekt von KUNA e. V. fiir Frauen mit
Migrationsgeschichte im Kreis Siegen-Wittgenstein. Im Mittelpunkt standen die
Sichtbarkeit von Alltagsdiskriminierung, kiinstlerischer Selbstausdruck, gegenseitige
Unterstiitzung und gesellschaftliche Teilhabe.

Projekttitel

Untertitel

Projekttrager

Kooperationspartner /
Veranstaltungsort

Vorbereitung und

ARISTA - Unsichtbar war gestern

Art-Storytelling von Frauen mit Migrationsgeschichte gegen
Diskriminierung im Alltag

KUNAe. V.

Technikmuseum Freudenberg

Marz bis Juli 2026; Werkstattphase Mai bis Juli 2026

Umsetzung

Format Neun Workshops von etwa zwei bis drei Stunden sowie eine
Abschlussveranstaltung

Zielgruppe Frauen mit Migrationsgeschichte; mehrsprachige Gruppe mit teilweise
grundlegenden Deutschkenntnissen

Leitansatz Antidiskriminierungsbildung, Art-Storytelling, Empowerment,

ressourcenorientierte Gruppenarbeit und kulturelle Teilhabe

Marionetten, kurze Geschichten, Wirde-Satze, kiinstlerische Skizzen,
Dialoge, Mini-Szenen und eine gemeinsame Auffuhrung

Zentrale Ergebnisse

1.1 Ausgangslage

Viele Diskriminierungserfahrungen sind im Alltag schwer zu benennen. Sie wirken klein, beilaufig oder
scheinbar ,normal” und kénnen dennoch das Gefuhl verstarken, nicht dazuzugehéren, nicht ernst
genommen zu werden oder sich rechtfertigen zu mussen. Frauen mit Migrationsgeschichte begegnen
zudem haufig mehrfachen Zuschreibungen - etwa als Frau, Mutter, Migrantin, dltere Person oder nicht-
muttersprachliche Sprecherin.

ARISTA setzte an dieser leisen Ebene an. Das Projekt schuf einen geschitzten und zugleich 6ffentlichen
Bildungsraum: geschutzt, weil persdnliche Offenlegung freiwillig blieb; 6ffentlich, weil die entstandenen
Figuren und Szenen am Ende einen Platz vor Gasten und in einem kulturellen Raum erhielten.
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1.2 Ziele

¢ Alltagsdiskriminierung erkennen, in einfacher Sprache besprechen und von individueller Schuld entlasten.

e Wurde, Selbstwert, Stimme und Handlungsmoglichkeiten der Teilnehmerinnen starken.

e Kunstlerische Ausdrucksformen als Zugang zu biografischen, symbolischen und gesellschaftlichen Themen
nutzen.

« Einen Raum fur Begegnung, Mitgestaltung, Zuhdren und gegenseitige Unterstitzung schaffen.

e Frauen mit Migrationsgeschichte in einem 6ffentlichen Kulturraum sichtbar machen und kulturelle
Teilhabe praktisch erfahrbar gestalten.

e Ein Ubertragbares Format fur die Bildungs- und Empowermentarbeit von KUNA e. V. entwickeln.

1.3 Forder- und Demokratiebezug

Das Projekt war im Kontext der nordrhein-westfalischen Férderung von Organisationen von Menschen
mit Einwanderungsgeschichte verankert. Inhaltlich verband es Gleichstellung, Vielfalt, Teilhabe und
Schutz vor Diskriminierung mit einem kunstlerisch-padagogischen Ansatz. Damit wurde
Demokratieférderung nicht abstrakt vermittelt, sondern in konkreten Erfahrungen von Respekt, Stimme,
Mitbestimmung und Zugehdrigkeit bearbeitet.

Rollenkldrung

KUNA e. V. war Projekttrager und verantwortete Konzeption, Koordination und Durchfihrung. Das
Technikmuseum Freudenberg war Kooperationspartner, Veranstaltungsort und kultureller
Lernraum. Diese Unterscheidung ist fur die 6ffentliche Darstellung des Projekts zentral.
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PROJEKTENTWICKLUNG

2 Von der Projektidee zur realisierten
Werkstattreihe

Die Entwicklung von ARISTA zeigt, wie eine Forderidee im Verlauf der konkreten
padagogischen Planung zu einem kohédrenten Lern- und Gestaltungsprozess
ausgebaut werden kann.

2.1 Die ursprungliche Konzeption

Die Antragsskizze plante funf Workshops mit kurzen Impulsen zu Diskriminierung, Rechten, Coping und
Resilienz. Erfahrungen sollten in kiinstlerische Formen Ubersetzt und abschlieBend 6ffentlich prasentiert
werden.

2.2 Die padagogische Weiterentwicklung

Bei der Ausarbeitung wurde deutlich, dass die Zielgruppe einen langsameren, prozessorientierten
Aufbau bendtigt. Deshalb wurde die Reihe auf neun Workshops erweitert. Wiederkehrende Rituale und
klar getrennte Schwerpunkte schitzten vor Uberforderung.

Die Marionette wurde zum durchgehenden Leitmedium: Kunstobjekt, Stellvertreterin, Schutz- und
Erzahlfigur. Ihre Entwicklung verband Materialkontakt, Haltung, Schutz, Stimme, Begegnung und
offentliche Szene.
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3 Padagogisch-methodisches Konzept

ARISTA verbindet politische Bildung, kuinstlerisches Lernen und
ressourcenorientierte Gruppenarbeit. Die Methode ist niedrigschwellig, aber nicht
vereinfachend: Komplexe Erfahrungen werden in zugangliche Bilder, Fragen,
Materialien und Handlungen ubersetzt.

3.1 Art-Storytelling als Ausdrucks- und Distanzierungsform

Art-Storytelling bedeutet, eine Geschichte nicht ausschlie3lich sprachlich, sondern tber Farbe, Form,
Material, Symbol, Figur, Bewegung und Szene zu erzahlen. Das ermdglicht Ausdruck auch dann, wenn
deutsche Worter fehlen, direkte Rede zu persdnlich ist oder eine Erfahrung zunachst nur als Stimmung,
Bild oder Kérperhaltung vorhanden ist. Die kiinstlerische Form schafft zugleich Nahe und Distanz: Eine
Teilnehmerin kann etwas zeigen, ohne erklaren zu mussen, ob und wie es autobiografisch ist.

3.2 Die Marionette als roter Faden

Die Marionette ist im Projekt mehr als ein Bastelobjekt. Sie kann Stellvertreterin, Beschutzerin, Zeugin,
Fantasiefigur, Tragerin einer Erinnerung oder Stimme eines Wunsches sein. Weil die Bedeutung bei der
Gestalterin bleibt, darf die Leitung weder diagnostizieren noch die Figur psychologisch deuten.
Padagogisch entscheidend ist die Selbstzuschreibung: ,Was bedeutet meine Figur fir mich - heute?”

3.3 Sicherer und freiwilliger Beteiligungsraum

Die Werkstatten folgen dem Grundsatz, dass niemand eine personliche Diskriminierungserfahrung
erzahlen muss. Sprechen, Zuhéren, Schreiben, Zeichnen, Zeigen, Gestalten und Schweigen gelten
gleichermal3en als Teilnahme. Persénliches wird vertraulich behandelt; die Teilnehmerinnen entscheiden
selbst Uber Tiefe, Tempo und Form ihrer Beteiligung.

3.4 Sprachsensibilitat und Mehrsprachigkeit

Viele Ubungen arbeiten mit einem Wort, einem Satzanfang, einem Symbol oder einer Geste.
Fachbegriffe werden in einfacher Sprache erklart; Schlisselwdérter kdnnen mehrsprachig bereitgestellt
werden. Die Muttersprache ist ausdrucklich zugelassen. Sprachliche Korrektheit steht nicht im
Mittelpunkt - entscheidend sind Verstandigung, Wirde und Ausdruck.

3.5 Kunstbetrachtung ohne Bildungsbarriere

Kunstlerinnen und Werke werden nicht kunsthistorisch ,,abgefragt”. Die Gruppe beginnt mit
Wahrnehmung: Was sehe ich? Welche Haltung, Farbe oder Stimmung erkenne ich? Was kénnte die Figur
sagen? Auf diese Weise wird Kunst zum Dialogpartner und nicht zum Prufstoff.

3.6 Korper, Material und Raum

Kdrperhaltungen wie Sich-klein-Machen und Sich-Aufrichten, das Halten eines Fadens, das Gehen durch
den Raum oder die Wahl eines Gegenstands machen abstrakte Themen erfahrbar. Ebenso unterstutzt

KUNA e. V. - Freudenberg - 2026 8



ARISTA | Projektportfolio und methodische Dokumentation

die Arbeit mit den Handen Konzentration, Beruhigung und nonverbale Kommunikation. Jede
Kérperubung bleibt freiwillig und kann sitzend oder beobachtend mitvollzogen werden.

3.7 Empowerment als individuelle und kollektive Bewegung

Empowerment wird nicht als Aufforderung verstanden, immer stark oder laut sein zu mussen. Auch
Ruhe, Schutz, Grenze, Hilfeholen und das Recht, nicht allein zu bleiben, gehéren dazu. Im Verlauf der
Reihe verschiebt sich der Fokus von der eigenen Figur zur Begegnung: ,Ich bin da” wird erganzt durch
.Ich sehe dich”, ,Ich hére dich” und ,,Wir stehen zusammen”.

3.8 Das Museum als kultureller Lernraum

Das Technikmuseum war nicht Trager des Projekts, aber ein bedeutungsvoller Ort. Museen bewahren
Objekte und Geschichten; ARISTA erganzte diese Perspektive um gegenwartige weibliche
Migrationsgeschichten. Der 6ffentliche Kulturraum wurde damit als ein Raum erfahrbar, in dem auch die
Stimmen und Gestaltungen der Teilnehmerinnen einen Platz haben.

3.9 Leitlinien fur die Moderation

Leitlinie Konsequenz fur die Praxis

Freiwilligkeit Keine persénliche Geschichte muss erzihlt werden; jede Ubung kann
verkurzt, beobachtet oder ausgelassen werden.

Nicht interpretieren Symbole, Farben und Figuren werden nicht von aul3en gedeutet. Die
Bedeutung gehort der Teilnehmerin.

Einfache Sprache Kurze Satze, visualisierte Schlusselbegriffe, Beispiele und ausreichend Zeit
zum Verstehen.

Ressourcenorientierung Neben Verletzung werden Schutz, Wirde, Kreativitat, Humor, Beziehung
und Handlungsmaglichkeiten sichtbar gemacht.

Verlangsamung Stille, Pausen, Musik, Wiederholung und handwerkliche Phasen sind
methodische Bestandteile, keine , Leerzeiten”.

Grenzen des Formats ARISTA ist ein Bildungs- und Kunstprojekt, keine Therapie und keine
Rechtsberatung. Bei konkretem Unterstitzungsbedarf werden geeignete
Beratungsstellen vermittelt.
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3.10 Kiinstlerische Impulse und ihre Funktion

Kunstimpuls Padagogische Funktion im Projekt

Frida Kahlo - ,,Die zwei Fridas” Selbstwahrnehmung, Verletzlichkeit, Verbundenheit, das
Sichtbarmachen der eigenen Wirklichkeit.

Paula Modersohn-Becker Weibliche Wirde, Selbstbild und das Recht, eine eigene Form und
Stimme zu finden.

Niki de Saint Phalle - Nanas Kérper, Farbe, Sichtbarkeit, Raum einnehmen und sich nicht klein
machen.

Faith Ringgold -, Tar Beach” Bild und Geschichte verbinden; Freiheit, Hoffnung und das Recht
zu traumen.

Yoko Ono - Instruction Pieces Beteiligung, Wahrnehmung, kleine Handlungen und die

Entstehung von Kunst durch Mitmachen.

Hinweis zu Bildrechten

Die Kunstwerke wurden in den Workshops als Betrachtungsimpulse eingesetzt. Fur eine 6ffentliche
bebilderte Publikation sind Abbildungsrechte und Quellenangaben gesondert zu klaren. Das
vorliegende Portfolio reproduziert daher keine Werkabbildungen.
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VOM ANKOMMEN ZUR SICHTBARKEIT

4 Dramaturgie der Werkstattreihe

Die neun Workshops folgen einer klaren Bewegung: Zuerst entsteht Vertrauen;
danach werden Diskriminierung, Wiirde und Schutz bearbeitet; schliefSlich erhalten
die Figuren Stimme, Beziehung und einen 6ffentlichen Platz.

PHASE I PHASE II PHASE III
Ankommen und innere Erkennen, schiitzen und Sprechen, begegnen und
Stimme gestalten sichtbar werden
Workshops 1-3 Workshops 4-6 Workshops 7-9 + Abschluss
Vertrauen - Wahrnehmung - erste Diskriminierung - Wirde - Stimme - Dialog - Szene -
Formen - Haltung Gegenstandsgeschichten - Raum Offentlichkeit
nehmen

4.1 Prozesslogik

Schritt Bedeutung

Ankommen Beziehung, Raumorientierung, Regeln und eine erste symbolische
Selbstdarstellung.

Wahrnehmen Kunstwerke, Kérper, Gegenstande und Alltagssituationen werden beobachtet,
ohne sofort bewertet zu werden.

Benennen Worter, Wurde-Satze, Fragen und kurze Geschichten helfen, Erfahrungen
sprachlich zu fassen.

Gestalten Material, Farbe, Form und Symbol tbersetzen innere Bilder in eine sichtbare
Figur.

Sprechen Die Marionette erhalt einen Namen, eine Starke, einen Wunsch und einen Satz.

Begegnen Figuren horen einander, stehen nebeneinander und entwickeln gemeinsame
Szenen.

Sichtbar werden Die Gruppe bringt ausgewahlte Bilder und Satze in eine 6ffentliche

Abschlussprasentation.

»~Sehen - fiihlen - benennen - gestalten - sprechen — begegnen - sichtbar werden.“
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4.2 Wiederkehrende Struktur eines Workshops

1.Ruhiges Ankommen mit Musik, Getranken und sichtbaren Materialien.

2.Kurzer Ruckblick oder emotionaler Einstieg mit Bild, Wort, Karte oder Koérperhaltung.
3.Kunstlerischer oder inhaltlicher Impuls in einfacher Sprache.

4.Kleine Gruppen-, Partner- oder Einzelibung ohne Zwang zur personlichen Offenlegung.
5.Pause als bewusst geschutzter Zwischenraum.

6.Langere praktische Arbeit an der Marionette oder einem vorbereitenden Objekt.
7.Kurze freiwillige Abschlussrunde und Ausblick auf den nachsten Schritt.

Warum Wiederholung wichtig war

Die wiederkehrende Struktur gab Orientierung. Gerade in einer mehrsprachigen Gruppe und bei
einem sensiblen Thema reduziert Vertrautheit den Leistungsdruck. Die Teilnehmerinnen wussten:

Es gibt Zeit zum Ankommen, niemand muss sprechen, die Hande durfen arbeiten und der Workshop
endet mit einem Uberschaubaren Satz oder Bild.

KUNA e. V. - Freudenberg - 2026 12
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METHODISCHE DOKUMENTATION

5 Die neun Workshops

Die folgenden Kapitel fassen die ausgearbeiteten Szenarien in einer einheitlichen
professionellen Form zusammen. Sie zeigen Ziele, Ablauf, methodische Schwerpunkte
und die Funktion jedes Workshops innerhalb der Gesamtdramaturgie.

Die ausfuihrlichen Moderationstexte, Fallkarten, Arbeitsblatter und mehrsprachigen Handouts werden
nicht doppelt in dieses Portfolio aufgenommen. Sie bilden den separaten Praxisband , Materialien fur die
padagogische Praxis”.
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WERKSTATT 1 VON 9

W1 Ankommen, Kennenlernen und Einfihrung

Ein sicherer Raum, erste Worter und der Beginn einer gemeinsamen ktinstlerischen

Reise
Dauer ca. 3 Stunden
Zentraler Fokus Vertrauen, Projektverstandnis, erste Annaherung an
Alltagsdiskriminierung und Art-Storytelling
Kunstlerischer Impuls Frida Kahlo; Einfihrung in den Museumsraum; Marionettenbeispiel

.Pegasus”

Padagogische Funktion Grundlage fur Beziehung, Freiwilligkeit und die spatere symbolische
Arbeit

Ziele

e Die Teilnehmerinnen lernen einander, das Projektteam und den Museumsraum kennen.

¢ Die Regeln eines respektvollen und freiwilligen Arbeitsraums werden gemeinsam etabliert.

¢ Alltagsdiskriminierung wird Gber Worter und Beispielgeschichten niedrigschwellig eingefthrt.
e Art-Storytelling und die Marionette als Leitmedium werden verstandlich erklart.

o Erste Materialerfahrungen und Vorstellungen zur eigenen Figur entstehen.

Ablauf
0-20 Min. Ankommen, Tee und Kaffee, BegrtiBung und Vorstellung des Teams
20-45 Min. Regeln des sicheren Raums und Kennenlernen mit Postkarten
45-65 Min. Projektidee, Ziele, Art-Storytelling und Prinzipien der Teilnahme
65-90 Min. ABC-Darium: Wérter und Assoziationen zu Diskriminierung
90-120 Min. FUnf kurze Alltagssituationen in Kleingruppen und Austausch
120-140 Min. Pause und Kennenlernen des Technikmuseums als kultureller Raum
140-160 Min. Kunstimpuls Frida Kahlo und Fragen an ein Portrat
160-180 Min. Klnstlerische Einfuhrung, erster Materialkontakt und Reflexion

Methodische Schwerpunkte

Postkarten-Kennenlernen: Ein Bild ermdglicht Selbstdarstellung, ohne sofort eine ausfuhrliche Biografie
erzahlen zu mussen.

ABC-Darium: Begriffe durfen auf Deutsch oder in einer anderen Sprache gesammelt werden; das senkt
Sprachbarrieren.
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Beispielgeschichten: Die Gruppe spricht zunachst tber Situationen, nicht tGber eigene Erlebnisse.
Museumsoffnung: Der Ort wird als 6ffentlicher Raum flr gegenwartige Geschichten markiert.

Arbeit mit den Handen: Materialkontakt entlastet und er6ffnet einen nonverbalen Zugang zur spateren
Figur.

»Teilnahme kann unterschiedlich aussehen. Man kann sprechen, zuhéren, zeichnen oder
schreiben. All das ist Teilnahme.“

Erwartete bzw. dokumentierbare Ergebnisse

e Die Gruppe kennt Ziele, Ablauf und Grundregeln der Reihe.

e Eine erste gemeinsame Wort- und Bildsprache flr Diskriminierung ist entstanden.

e Die Teilnehmerinnen haben den Museumsraum als Arbeits- und Ausdrucksort kennengelernt.
e Erste Formen, Spuren oder Ideen fir eine zukunftige Marionette sind vorhanden.

Padagogischer Kommentar

Der erste Workshop muss nicht méglichst viele Inhalte vermitteln. Seine Hauptleistung besteht
darin, Sicherheit, Orientierung und eine freundliche Arbeitskultur aufzubauen. Theoretische Teile
dirfen zugunsten von Beziehung und kunstlerischer Arbeit gekurzt werden.

KUNA e.V. - Freudenberg - 2026
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WERKSTATT 2 VON 9

W 2 Diskriminierung von Frauen im Alltag

Verletzlichkeit, Verbundenheit und erste Entwlirfe der Marionette

Dauer ca. 2 Stunden

Zentraler Fokus GefUhlsebene von Diskriminierung, weibliche Alltagssituationen und
symbolische Selbstwahrnehmung

Kunstlerischer Impuls Frida Kahlo, ,,Die zwei Fridas"

Padagogische Funktion Verbindung von Kunstwahrnehmung, Kérpererfahrung, Fallarbeit und
erster Figurenplanung

Ziele

e Uber ein Kunstwerk GefUhle von Einsamkeit, Verbundenheit und Selbsthalten wahrnehmen.
o Alltagsdiskriminierung anhand von funf kurzen Geschichten erkennen.

e Eine erste kinstlerische Form aus Speckstein weiterentwickeln.

e Die Pappmaché-Grundform der Marionette betrachten und einen Entwurf skizzieren.

¢ Den eigenen Zustand Uber die Metapher zweier Herzen reflektieren.

Ablauf

0-10 Min. Ankommen und Einstimmung

10-30 Min. Stille Betrachtung der ,Zwei Fridas” und kdrperliche Begegnung mit einem
Faden

30-45 Min. Nachspuren im Kreis: ein Wort oder Schweigen

45-75 Min. Gruppenarbeit mit funf ARISTA-Fallkarten

75-85 Min. Pause

85-110 Min. Speckstein weiterbearbeiten und Marionetten-Entwurf anlegen

110-120 Min. Abschlussreflexion mit zwei Herzen und Klebezetteln

Methodische Schwerpunkte

Stille Kunstbetrachtung: Das Bild wirkt zunachst ohne Erklarung und ohne Erwartung einer richtigen
Antwort.

Fadenubung: Verbundenheit wird ohne direkten Kérperkontakt kérperlich erfahrbar.

Fallkarten: Mutterschaft, unsichtbare Care-Arbeit, abgewertete Frauenstimmen, Aussehen und Alter werden
konkret besprochen.
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Zwei-Herzen-Reflexion: Die Teilnehmerinnen wahlen symbolisch, welches Herz sich heute passend anfihlt;
es gibt kein richtig oder falsch.

Parallelitat von Stein und Skizze: Verschiedene Ausdruckswege durfen gleichzeitig bestehen.

wFrida hat gemalt, was sie erlebt hat, damit es sichtbar wird. Heute versuchen wir das mit
Worten, Material und einer ersten Figur.“

Erwartete bzw. dokumentierbare Ergebnisse

e Diskriminierende Alltagssituationen wurden gemeinsam benannt.

e Die Teilnehmerinnen haben eine kérperliche Erfahrung von Verbindung und Getragenwerden gemacht.

e Ein erster Marionetten-Entwurf oder eine symbolische Idee ist entstanden.

e Die Abschlussreflexion verbindet Verletzlichkeit und Selbsthaltung, ohne eine persénliche Erklarung zu
verlangen.

Padagogischer Kommentar

Die Verbindung von Bild, Korper, Fallgeschichte und Material verhindert eine rein kognitive
Bearbeitung. Gleichzeitig bleibt die Leitung aufmerksam: Stille und emotionale Reaktionen werden
nicht ausgedeutet; der Ubergang zur Gestaltung schafft Entlastung.
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WERKSTATT 3 VON 9

W 3 Meine Stimme, meine Haltung

Sichtbarkeit, Wiirde und der erste Zugang zur eigenen Marionettenfigur

Dauer ca. 3 Stunden

Zentraler Fokus Eigene Haltung, Recht auf Sichtbarkeit und Beginn der
Figurenentwicklung

Kunstlerischer Impuls Paula Modersohn-Becker

Padagogische Funktion Von der abstrakten Projektidee zur individuell gestalteten Figur

Ziele

e Eine innere Haltung Uber eine kleine Kérperposition wahrnehmen.
e Sichtbarkeit als Recht und nicht als Pflicht verstehen.

e Eine Figur wahlen, die sprechen, schitzen oder symbolisieren kann.
e Die Grundform der Marionette praktisch bearbeiten.

e Einen ersten Satz der Figur finden.

Ablauf
0-10 Min. Ankommen
10-30 Min. Kunstimpuls Paula Modersohn-Becker
30-45 Min. Koérperibung ,Meine Haltung heute”
45-65 Min. Gesprach: Eine Frau darf sichtbar sein
65-80 Min. Impuls: Meine Stimme - meine Figur
80-95 Min. Pause
95-145 Min. Praktische Arbeit an der Marionette
145-165 Min. Ruhige Einzelarbeit und Weitergestaltung
165-180 Min. Abschlussrunde ,Meine Figur sagt heute ..."

Methodische Schwerpunkte
Starkes Wort: Worter wie Mut, Ruhe, Kraft, Freiheit oder Schutz werden gemeinsam gesammelt.
Haltungstibung: Offen, vorsichtig, mude, stark oder geschutzt - jede Haltung ist gultig.

Drei Erlaubnissatze: ,Eine Frau darf sich zeigen. Eine Frau darf Nein sagen. Eine Frau darf ihre Geschichte
haben.”

Figurenwahl: Die Marionette darf Mensch, Tier, Vogel, Haus, Herz, Stein oder Fantasiewesen sein.
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Individuelle Begleitung: Die Leitung fragt nach Stimme, Schutz und Haltung, ohne personliche Geschichten

zu erfragen.

,»Vielleicht ist die Figur noch klein. Vielleicht ist sie noch still. Aber sie ist da.“

Erwartete bzw. dokumentierbare Ergebnisse

e Eine starkende Vorstellung von ,meiner Stimme* wurde entwickelt.
e Erste Entscheidungen zu Form, Symbol, Schutz oder Haltung der Marionette sind gefallen.

e Die Pappmaché-Grundform wurde begonnen oder weiterentwickelt.
e Ein kurzer Satz wie ,Ich bin da” oder ,Ich darf langsam sein” ist moglich geworden.

Padagogischer Kommentar
Der Workshop arbeitet bewusst nicht mit direkten Diskriminierungsbiografien. Stimme und Haltung
werden zunachst als Ressourcen aufgebaut. Dadurch entsteht eine Grundlage, auf der schwierigere

Inhalte spater sicherer bearbeitet werden kénnen.
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WERKSTATT 4 VON 9

W 4 Diskriminierung erkennen - Wiirde schitzen

Konkrete Situationen verstehen und Handlungsmaéglichkeiten sammeln

Dauer ca. 3 Stunden

Zentraler Fokus Formen von Diskriminierung, Wirde-Satze, Hilfe und Grenzen

Kunstlerischer Impuls Bildsprache mit Wetter- und Naturmotiven; Weiterarbeit an der
Marionette

Padagogische Funktion Sachliche Orientierung und Ubertragung auf Schutz, Haltung und
Stimme der Figur

Ziele

¢ Die eigene Tagesverfassung niedrigschwellig Gber ein Wetterbild ausdrucken.

« Direkte, indirekte, belastigende, viktimisierende und intersektionale Diskriminierung in einfacher Sprache
unterscheiden.

 Reale Fallbeispiele in Kleingruppen besprechen.

e Einfache Reaktions- und Unterstitzungsmoglichkeiten sammeln.

e Der Marionette ein Zeichen von Schutz, Grenze oder Wirde geben.

Ablauf
0-10 Min. Ankommen
10-25 Min. Auftaktrunde ,Mein inneres Wetter heute”
25-40 Min. Kurze Einfuhrung: Formen von Diskriminierung
40-80 Min. Gruppenarbeit mit sieben Geschichten
80-110 Min. Prasentation der Gruppen
110-125 Min. Sammlung: Was kann helfen?
125-140 Min. Pause
140-160 Min. Ubergang zur Marionette
160-175 Min. Praktische Arbeit an der Figur
175-180 Min. Abschluss

Methodische Schwerpunkte

Wetterbericht: Ein Wort, ein Bild, eine Geste oder Schweigen ermdglichen eine freiwillige
Standortbestimmung.
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Einfache Definition: Diskriminierung wird als schlechtere Behandlung wegen eines zugeschriebenen
Merkmals erklart.

Sieben Falle: Schwangerschaft, Alter, Herkunft, Sprachanforderungen, abwertende Bemerkungen,
Benachteiligung nach Beschwerde und Mehrfachdiskriminierung.

Handlungsplakat: Erkennen, Grenze setzen, nachfragen, dokumentieren, Hilfe suchen, Ubersetzung nutzen
und nicht allein bleiben.

Wiirde-Satze: Kurze Satze entlasten: ,,Ich bin nicht falsch”, ,Mein Akzent ist kein Fehler”, ,,Meine Wirde
bleibt”.

»~Heute geht es nicht um Schuld. Heute geht es um Wiirde. Wir fragen: Was passiert hier? Was
kann helfen?“

Erwartete bzw. dokumentierbare Ergebnisse

e Mindestens eine Diskriminierungssituation wurde gemeinsam verstanden.

e Die Gruppe kennt mehrere einfache Handlungsmdéglichkeiten und Unterstitzungswege.
e Ein Wirde-Satz wurde formuliert, gehort oder auf eine Karte Gbertragen.

e Die Marionette erhielt ein Element von Schutz, Grenze, Emotion oder Stimme.

Padagogischer Kommentar

Die Werkstatt ersetzt keine Rechtsberatung. Ihre Starke liegt darin, Situationen erkennbar zu
machen, Selbstbeschuldigung zu reduzieren und den nachsten méglichen Schritt zu benennen. Fur
konkrete Falle sollte ein aktuelles Verzeichnis regionaler Beratungsstellen bereitliegen.
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WERKSTATT 5 VON 9

W 5 Gegenstande, Stimmen und kleine Geschichten

Ein Objekt erzdhlt — und offnet den Weg zur Marionettengeschichte

Dauer ca. 3 Stunden
Zentraler Fokus Symbolisches Erzahlen, Perspektivwechsel und kurze narrative Formen
Kunstlerischer Impuls Alltagsgegenstande als ,,sprechende” Objekte

Padagogische Funktion Ubergang von Form und Schutz zur eigentlichen Geschichte der
Marionette

Ziele

¢ Einen Gegenstand intuitiv auswahlen und wahrnehmen.

e Dem Objekt eine Stimme, einen Wunsch oder eine Erinnerung geben.
e Eine kurze Geschichte in drei bis funf Satzen entwickeln.

e Elemente der Gegenstandsgeschichte auf die Marionette tbertragen.
¢ Das Geflihl starken: Meine Geschichte darf erzahlt werden.

Ablauf
0-10 Min. Ankommen
10-30 Min. Gegenstande anschauen, bertihren und wahlen
30-60 Min. Der Gegenstand bekommt eine Stimme
60-80 Min. Kleine Geschichten erfinden
80-95 Min. Pause
95-115 Min. Ubergang zur Marionette
115-165 Min. Praktische Arbeit an der Marionette
165-180 Min. Abschlussrunde

Methodische Schwerpunkte

Offene Objektwahl: Stein, Schliissel, Tasse, Faden, Schal, Feder oder andere mehrdeutige Dinge kdnnen
Projektions- und Erzahlraume 6ffnen.

Satzanfange: Ich bin ..., ,Fruher ...”, ,Heute ..."”, ,Ich méchte ...", ,Ich sage ...” geben Halt, ohne die
Geschichte vorzugeben.

Perspektivwechsel: Das Objekt kann fur die Teilnehmerin sprechen, zu ihr sprechen oder eine erfundene
Geschichte erzahlen.

Symboltransfer: Farbe, Form, Requisit oder Satz des Gegenstands werden in die Marionette integriert.
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Nicht nachbohren: Die Leitung fragt nicht, ,was das wirklich bedeutet”; ein Wort oder reines Zeigen genugt.

»Manchmal findet ein Gegenstand Worte, wenn wir selbst noch keine Worte haben.“

Erwartete bzw. dokumentierbare Ergebnisse

e Ein Gegenstand wurde gewahlt und erhielt eine Stimme.

e Eine kurze symbolische Geschichte oder ein einzelner tragender Satz ist entstanden.
« Zwischen Objekt und Marionette wurde eine Verbindung hergestellt.

« Die Marionette wurde durch Farbe, Requisit, Haltung oder Satz weiterentwickelt.

Padagogischer Kommentar

Gegenstande schaffen eine produktive Zwischendistanz. Sie erlauben biografische Tiefe, ohne
Biografie zu erzwingen. Fur die Leitung ist Zurtickhaltung zentral: Die Geschichte darf offen,
fiktional, humorvoll oder ratselhaft bleiben.
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WERKSTATT 6 VON 9

W 6 Meine Starke: Meine innere Nana

Farbe, Korper, Sichtbarkeit und Mut

Dauer ca. 3 Stunden
Zentraler Fokus Raum einnehmen, Selbst-Erlaubnis, Farbe und kérperliche Aufrichtung
Kunstlerischer Impuls Niki de Saint Phalle und die Nanas

Padagogische Funktion Ressourcenstarkung und sichtbare Veranderung der Figurenhaltung

Ziele

« Die Nanas niedrigschwellig Uber Farbe, Form und Bewegung kennenlernen.
e Kdrperlich zwischen Sich-klein-Machen und Sich-Aufrichten unterscheiden.
e Eine innere Nana als Farbe, Haltung, Bewegung oder Symbol imaginieren.

e Die Skizze auf die Marionette Ubertragen.

e Einen starkenden Satz fir die Figur finden.

Ablauf
0-10 Min. Ankommen
10-25 Min. Ruckblick auf die Gegenstandsgeschichte
25-50 Min. Kunstimpuls Niki de Saint Phalle und die Nanas
50-65 Min. Wahrnehmungsgesprach
65-80 Min. Koérperibung ,klein werden - Raum nehmen*”
80-100 Min. Stille Imagination und Skizze ,Meine innere Nana“
100-115 Min. Pause
115-130 Min. Ubergang zur Marionette
130-170 Min. Praktische Arbeit an der Figur
170-180 Min. Abschlussrunde

Methodische Schwerpunkte

Beschreibung statt Kunstwissen: Die Gruppe sammelt Worter wie bunt, rund, frei, stolz, wild, ruhig oder
sichtbar.

Kérperkontrast: Eingezogene Schultern und gesenkter Blick werden einer langsamen Aufrichtung
gegenulbergestellt.
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Innere Nana: Eine imaginierte Figur erlaubt, Starke individuell zu definieren: laut oder leise, grol3 oder klein,
ruhig oder tanzend.

Skizze ohne Perfektionsdruck: Farben, Linien und Formen reichen; zeichnerische Qualitat wird nicht
bewertet.

Transfer in die Marionette: Farbe, Muster, Kérper, Schutzsymbol oder eine neue Haltung machen die
Ressource sichtbar.

»Ich darf da sein. Ich darf Farbe haben. Ich darf Platz einnehmen.

Erwartete bzw. dokumentierbare Ergebnisse

e Eine korperliche Erfahrung von Aufrichtung und mehr Raum wurde ermdglicht.

e Eine Skizze der inneren Nana ist als Farbe, Form oder Bewegung entstanden.

¢ Die Marionette wurde mutiger, farbiger, freier oder geschitzter gestaltet.

e Ein kurzer Satz wie ,Ich mache mich nicht klein” oder ,Ich bin genug” wurde formuliert.

Padagogischer Kommentar

»~Raum einnehmen” darf nicht zu einer neuen Norm werden. Manche Frauen erleben Starke als
Ruhe, Festigkeit oder das Recht, Grenzen zu setzen. Die Ubung bleibt freiwillig und kann sitzend,
klein oder nur in der Vorstellung durchgefthrt werden.
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WERKSTATT 7 VON 9

W 7 Meine Marionette bekommt eine Stimme

Geschichte, Stirke und ein Satz fiir die Biihne

Dauer ca. 3 Stunden
Zentraler Fokus Stimme, innere Starke, Wunsch und Bihnenaussage
Kunstlerischer Impuls Faith Ringgold, ,Tar Beach”

Padagogische Funktion Vorbereitung des Ubergangs vom individuellen Kunstobjekt zur
sprechenden Buhnenfigur

Ziele

e Einen Satz aus der bisherigen Marionettengeschichte teilen oder zeigen.

e Bild, Stoff und Erzahlung als zusammenhangende Ausdrucksform kennenlernen.
e Eine Starke der Figur benennen.

e Die Marionette kunstlerisch weitergestalten.

e Einen kurzen, tragfahigen Satz fur die spatere Blihne auswahlen.

Ablauf
0-10 Min. Ankommen und Marionetten sichtbar aufstellen
10-25 Min. Hausaufgabe: Meine Marionette spricht
25-40 Min. Kunstimpuls Faith Ringgold und , Tar Beach”
40-60 Min. Karte: Ein Bild, ein Satz, eine Starke
60-75 Min. Pause
75-125 Min. Marionetten weitergestalten
125-150 Min. Der Satz fur die Bihne
150-180 Min. Abschlussrunde

Methodische Schwerpunkte
Sprechende Hausaufgabe: Name, Wunsch, Erinnerung oder ein einziges Wort reichen als Einstieg.
Story Quilt als Impuls: Bild und Geschichte werden als gleichwertige Erzahlformen vorgestellt.
Starkenkarte: ,Meine Marionette tragt in sich ... / ist stark, weil ... / moéchte sagen ..."
Buhnensatz: Kurze Satze sind sprachlich zuganglich und kénnen spater sicher wiederholt werden.

Wertschatzende Resonanz: Nach jedem Beitrag folgt keine Analyse, sondern die Antwort: ,,Danke. Wir
haben dich gehort.”
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w~Danke. Wir haben dich gehort.“

Erwartete bzw. dokumentierbare Ergebnisse

e Die Marionette hat einen Namen, Wunsch, Erinnerung, Starke oder Satz erhalten.

e Eine kleine Starkenkarte wurde gestaltet.
e Die Figur wurde durch Symbol, Stoff, Farbe, Hande, Gesicht oder Haltung erganzt.

o Ein kurzer Satz fiir die Bihne steht zur Verfliigung.

Padagogischer Kommentar
Der Satz fur die Buhne sollte kurz genug sein, um Sicherheit zu geben, aber offen genug, um
personlich zu bleiben. Die Teilnehmerin entscheidet, ob sie selbst spricht, die Figur bewegt, eine

andere Person lesen lasst oder nur eine Haltung zeigt.
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WERKSTATT 8 VON 9

W 8 Wenn unsere Marionetten sich begegnen

Von der eigenen Stimme zur gemeinsamen Szene

Dauer ca. 3 Stunden
Zentraler Fokus Zuhoren, Unterstitzung, Dialog und erste Mini-Szenen
Kunstlerischer Impuls Yoko Ono und Instruction Pieces

Padagogische Funktion Kollektive Erweiterung: Aus Einzelstimmen werden Beziehungen und
gemeinsames Theater

Ziele

e Kleine kinstlerische Anweisungen wahrnehmen und ausprobieren.

« Die Stimme der eigenen Marionette in die Gruppe einbringen.

e Eine sichere Partnerin wahlen.

e Eine Begegnung zwischen zwei Figuren entwickeln.

e Unterstutzung, Zuhdren und gemeinsames Raum-Einnehmen szenisch darstellen.

Ablauf
0-10 Min. Ankommen und Marionetten aufstellen
10-25 Min. Ratselhafte Anweisungen lesen und ausprobieren
25-35 Min. Auflésung: Yoko Ono und partizipative Kunst
35-50 Min. Ein Satz aus der Stimme der Marionette
50-75 Min. Partnerinnen wahlen und Figuren begegnen sich
75-90 Min. Pause
90-115 Min. Mini-Szenen in Paaren
115-160 Min. Marionetten weitergestalten oder fertigstellen
160-180 Min. Abschluss mit gemeinsamen Stimmen

Methodische Schwerpunkte

Instruction Pieces: Horen, einen Ort wahlen, die Farbe der Stimme bewegen und einer Person innerlich
sagen: ,Ich sehe dich.”

Sichere Partnerwahl: Nahe wird nicht erzwungen; Wohlbefinden ist wichtiger als eine zufallige
Gruppeneinteilung.

Vier Szenenkarten: Zuhoren, neben mir stehen, etwas Schweres mittragen, Raum einnehmen.
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Eine-Minute-Szene: Eine Bewegung, ein Satz und eine Antwort reichen - Komplexitat entsteht aus Klarheit.

Gemeinsames Schlussbild: Alle Figuren stehen sichtbar zusammen; der Projekttitel wird kollektiv
gesprochen.

»Was passiert, wenn eine Marionette eine andere Marionette wirklich hort?“

Erwartete bzw. dokumentierbare Ergebnisse

e Die Figuren haben einander Fragen gestellt und Antworten gefunden.

e Erste kurze Partnerdialoge und Bewegungsbilder sind entstanden.

e Unterstutzung wurde nicht nur besprochen, sondern kérperlich-szenisch dargestellt.
e Die Gruppe verfligt Gber Material fur das spatere gemeinsame Sttick.

Padagogischer Kommentar

Der entscheidende methodische Schritt ist der Wechsel vom , Ich” zum ,Wir”, ohne die
Eigenstandigkeit der Figuren aufzuldsen. Unterstitzung bedeutet im Projekt nicht, fir die andere zu
sprechen, sondern neben ihr zu stehen und ihre Stimme horbar zu lassen.
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WERKSTATT 9 VON 9

W 9 Unsere Geschichten werden sichtbar

Marionetten fertigstellen, Szenen proben und den gemeinsamen Weg reflektieren

Dauer ca. 3 Stunden
Zentraler Fokus Auswahl, Verdichtung, Probe und Prozessreflexion
Kunstlerischer Impuls Die eigenen Marionetten und Geschichten als klnstlerisches

Gesamtmaterial

Padagogische Funktion Vorbereitung der Auffihrung und bewusster Abschluss der
Werkstattphase

Ziele

¢ Die Marionetten fir die Buhne fertigstellen.

e Aus jeder Geschichte einen wichtigen Moment auswahlen.

« Ein Bild, eine Bewegung und einen Satz in eine kurze Szene Ubersetzen.
« Das gemeinsame Stiick proben und Ubergénge klaren.

¢ Den eigenen Weg vom ersten Treffen bis zur Auffihrung reflektieren.

Ablauf
0-10 Min. Ankommen und Ausblick
10-55 Min. Marionetten fertigstellen
55-80 Min. Einen wichtigen Moment aus der Geschichte auswahlen
80-95 Min. Pause
95-130 Min. Szenen entwickeln und ausprobieren
130-150 Min. Gemeinsame Stlickprobe
150-175 Min. Reflexion ,Was ist in mir gewachsen?"
175-180 Min. Gemeinsamer Abschluss und Ausblick

Methodische Schwerpunkte
Verdichtung: Die ganze Biografie muss nicht auf die Buhne; ein Bild, eine Bewegung und ein Satz reichen.
Dreischritt der Szene: Die Figur kommt, begegnet einer anderen und erlebt eine kleine Veranderung.

Gemeinsame Probe: Jede Marionette wird sichtbar; die Gruppe unterstitzt einander in Ubergéngen und
Pausen.

Zwei Reflexionskarten: Eine Karte blickt auf den Anfang, eine auf den heutigen Stand kurz vor der
Auffihrung.
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Gemeinsamer Satz: ,Wir sind da. Wir haben eine Stimme. Wir stehen zusammen.” blndelt den

Gruppenprozess.

» Wir miissen nicht jede Geschichte vollstindig erzdhlen. Wichtig ist, dass jede Marionette
sichtbar wird.

Erwartete bzw. dokumentierbare Ergebnisse

¢ Die Marionetten sind buhnenfahig und tragen ein erkennbares persénliches oder symbolisches Element.
e Fur jede Figur ist ein wichtiger Moment, eine Bewegung oder ein Satz ausgewahlt.

 Die Gruppe hat das Stuck als gemeinsames Bild geprobt.
e Der individuelle und kollektive Lernweg wurde tber Karten, Woérter oder Zeichnungen reflektiert.

Padagogischer Kommentar

Die letzte Werkstatt schitzt vor Uberforderung durch konsequente Verdichtung. Nicht
Vollstandigkeit, sondern Prasenz ist das Ziel. Die Auffihrung ist kein Leistungstest, sondern eine
gemeinsame Form der Anerkennung und Sichtbarkeit.
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OFFENTLICHE SICHTBARKEIT

6 Abschlussveranstaltung ,,Unsichtbar waren wir

gestern”

Am 8. Juli 2026 wurde die Werkstattreihe mit einer gemeinsamen Veranstaltung

abgeschlossen. Die Prasentation verband Anerkennung, Stimmen der

Teilnehmerinnen, Zertifikate, das Marionettenstiick und informellen Austausch.

Datum
Offizieller Teil
AnschlieBend

Zentraler kilinstlerischer
Teil

Leitgedanke

6.1 Ablauf

8. Juli 2026
ca. 75-90 Minuten
Gemeinsames Essen, Trinken und informeller Austausch

Kleines Marionettenstick ,,Unsichtbar waren wir gestern”

Sichtbarkeit, Stimme, Begegnung und gegenseitige Unterstitzung

Programmpunkt Inhalt

Ankommen

Er6ffnung durch KUNA e. V.

Musik, Getranke, Namensliste, Zertifikate, vorbereiteter Spielbereich und
geklarte Fotoeinwilligungen.

Natalia Neumann wirdigt ARISTA als Raum fiir Begegnung,
Selbststarkung und Teilhabe.

Begrifung durch die Moderatorinnen Alexandra Pozniak und Gudrun Denker erinnern an den gemeinsamen

Stimmen der Teilnehmerinnen

Zertifikatsubergabe

Kunstlerische Einstimmung

Marionettenstiick

Weg von den ersten Unsicherheiten bis zu den Figuren und Szenen.

Freiwillige kurze Beitrage: Was nehme ich mit? Was war wichtig oder
Uberraschend?

Feierliche Einzelibergabe durch Ihar Kudzin und gemeinsames
Gruppenfoto nach Einwilligung.

Kurze Umbauphase und Einfuhrung in das entstandene Stuck.

~Unsichtbar waren wir gestern” als gemeinsames Bild von Sichtbarkeit,
Stimme und Begegnung.
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Schlusswort Wiurdigung des Prozesses und Dank an Teilnehmerinnen, Projektteam
und Gaste.
Informeller Ausklang Buffet, Gesprache, Fotos, Kontakte und freiwillige Abschlussbotschaften.

6.2 Dramaturgische Funktion der Abschlussveranstaltung

Die Abschlussveranstaltung war nicht nur eine Prasentation von Ergebnissen. Sie setzte den in den
Workshops aufgebauten Prozess fort: Die Teilnehmerinnen wurden begrtfRt und gewdrdigt, konnten
freiwillig selbst sprechen, erhielten Zertifikate und brachten ihre Figuren in ein gemeinsames
offentliches Bild. Danach wechselte die Veranstaltung bewusst in einen informellen Modus. Das
gemeinsame Essen gab Zeit, Beziehungen zu pflegen und den Abschluss ohne weiteren Leistungsdruck
zu erleben.

»Sichtbar werden beginnt dort, wo wir uns selbst ernst nehmen — und wo wir lernen, auch
andere wirklich zu sehen.“

Schlussgedanke aus dem Szenario der Abschlussveranstaltung

6.3 Organisatorische Qualitatsstandards

« Fotografieren nur nach vorheriger Klarung und dokumentierter Einwilligung.
« Ein klar vorbereiteter, aber nicht Uberinszenierter Spielbereich.

¢ Requisiten und Marionetten sichtbar und geordnet bereitlegen.

e Teilnehmerinnenbeitrage freiwillig und zeitlich begrenzt halten.

o Zertifikate einzeln und wertschatzend tberreichen.

¢ Nach dem offiziellen Teil keine weitere Pflichtaufgabe einplanen.
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WIRKUNG SICHTBAR MACHEN

7 Ergebnisse, Lernertrage und Reflexion

ARISTA war vor allem ein Prozessprojekt. Seine Ergebnisse liegen sowohl in
konkreten Produkten als auch in den ermoglichten Formen von Wahrnehmung,
Sprache, Beziehung und offentlicher Présenz.

7.1 Dokumentierbare Ergebnisse

¢ Neun ausgearbeitete, aufeinander aufbauende Workshop-Szenarien.

« Individuell gestaltete Marionetten als Tragerinnen von Symbolen, Haltungen, Geschichten und Stimmen.

o Wortfelder, Wirde-Satze, Starkenkarten, Gegenstandsgeschichten, Skizzen und Reflexionskarten.

e Kurze Partnerdialoge und Mini-Szenen zu Zuhéren, Unterstutzung, Lasten teilen und Raum einnehmen.

e Ein gemeinsam entwickeltes Marionettensttick und eine Abschlussveranstaltung mit Zertifikaten.

e Ein methodisches Modell, das von KUNA e. V. in Folgeprojekten angepasst und erneut eingesetzt werden
kann.

7.2 Padagogische Lernertrage

Dimension Méglicher Lernertrag

Wahrnehmung und Benennung Alltagsdiskriminierung wird als gesellschaftliches Geschehen erkennbar
und nicht ausschlieBlich als individuelles Versagen erlebt.

Wiirde und Grenze Kurze Satze und Symbole unterstiitzen das Recht auf Respekt, Hilfe und
Selbstschutz.

Kunstlerischer Ausdruck Erfahrungen, Winsche und Ressourcen konnen auch ohne komplexe
Sprache sichtbar werden.

Selbstwirksamkeit Die Teilnehmerinnen treffen gestalterische Entscheidungen und erleben,
dass eine eigene Figur, Geschichte und Szene entsteht.

Beziehung Zuhoren und Unterstutzung werden in Partneriibungen konkret
praktiziert.
Kulturelle Teilhabe Die eigene Gestaltung erhalt in einem Museum und vor Gasten einen

offentlichen Platz.
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7.3 Reflexionsformen im Projekt

Reflexion wurde nicht ausschlieBlich als Gesprach verstanden. Die Teilnehmerinnen konnten ein Wort
nennen, auf ein Bild zeigen, einen Klebezettel an ein Herz setzen, eine Karte beschriften, die Haltung der
Marionette verandern oder einen gemeinsamen Satz sprechen. Diese Vielfalt entspricht dem
sprachsensiblen und freiwilligen Ansatz der Reihe.

e Ein-Wort-Runden und Satzanfange am Ende der Workshops.

e Wetter- und Naturbilder als emotionaler Check-in.

¢ Zwei-Herzen-Flipchart flr eine symbolische Standortbestimmung.

e Karten ,Am Anfang” und ,Heute" zur Prozessreflexion vor der Auffiihrung.
e Freiwillige Stimmen der Teilnehmerinnen bei der Abschlussveranstaltung.

Grenze der vorliegenden Wirkungsaussagen
Die Dokumentation enthalt keine standardisierte Vorher-Nachher-Messung und keine systematisch
ausgewerteten Teilnehmerinneninterviews. Daher werden keine quantitativen

Wirkungsbehauptungen formuliert. Beschrieben werden die im Konzept angelegten Lernertrage
und die konkret entstandenen Prozessprodukte.
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UBERTRAGBARKEIT

8 Transfer, Qualitat und Rahmenbedingungen

Das Konzept kann in Frauenberatungsstellen, Migrantinnenorganisationen, Museen,

soziokulturellen Zentren und Einrichtungen der Erwachsenenbildung eingesetzt

werden. Voraussetzung ist eine sorgfaltige Anpassung an Gruppe, Sprache, Zeit und

lokale Unterstiitzungsstrukturen.

8.1 Empfohlene Rahmenbedingungen

GruppengréfRe

Team

Zeit

Raum

Sprache

Material

Unterstiitzung

Offentlichkeit

etwa 10 bis 15 Teilnehmerinnen; bei groRerer Gruppe zusatzliche
Begleitung

mindestens zwei Personen: padagogische Moderation und kunstlerisch-
handwerkliche Begleitung

maoglichst 2,5 bis 3 Stunden pro Werkstatt; kiirzere Formate nur mit
klarer Reduktion

Stuhlkreis, Arbeitstische, Wasseranschluss, Materiallager und freier
Bereich fir Bewegung oder Szene

einfache deutsche Sprache, Visualisierung und bei Bedarf Sprachmittlung
oder mehrsprachige Schlisselbegriffe

robuste, leicht zugangliche und vielfaltige Materialien; keine
kunstlerischen Vorkenntnisse erforderlich

Kontakte zu Antidiskriminierungs-, Sozial- und Frauenberatungsstellen

Einwilligungen fir Fotos, Zitate und Prasentation vor Beginn transparent
klaren

8.2 Rollen im Leitungsteam

« Die padagogische Leitung halt den Prozess, formuliert Impulse, achtet auf Freiwilligkeit und moderiert

Reflexion.

e Die kuinstlerische Begleitung unterstutzt Technik, Materialwahl und Umsetzung, ohne asthetische Normen

vorzugeben.

 Beide Leitungen beobachten Belastungssignale, ermoéglichen Pausen und respektieren Ruckzug.
e Bei Sprachmittlung muss Vertraulichkeit ebenso verbindlich gelten wie fir das Kernteam.
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8.3 Qualitatskriterien

Kriterium Pruffrage

Koharenz Jeder Workshop hat einen eigenen Schwerpunkt und fiihrt erkennbar zum
nachsten Schritt.

Freiwilligkeit Keine Ubung setzt biografische Offenlegung voraus.

Sprachzuganglichkeit Auftrage sind kurz, visualisiert und praktisch demonstrierbar.

Zeit fur Gestaltung Der kunstlerische Teil erhalt ausreichend Raum und wird nicht zum
~Restprogramm”.

Nicht-Interpretation Die Bedeutung von Figur und Symbol bleibt bei der Teilnehmerin.

Ressourcenbalance Schwierige Erfahrungen werden stets mit Wirde, Schutz, Handlung oder

Beziehung verbunden.

Offentliche Sorgfalt Sichtbarkeit wird angeboten, nicht erzwungen; Datenschutz und
Zustimmung sind verbindlich.

8.4 Risiken und Umgang damit

 Emotionale Uberforderung: keine Nachfragen nach Details, Pause anbieten, freiwilligen Ausstieg
ermoglichen.

e Sprachlicher Leistungsdruck: Gesten, Bilder, Materialien und Muttersprache gleichwertig zulassen.

e Zeitdruck beim Gestalten: Unfertigkeit als legitimen Prozessstand benennen.

e Asthetische Bewertung: keine ,schénen” oder ,richtigen” Figuren definieren.

« Konflikte in der Gruppe: Gruppenregeln wiederholen, Perspektiven trennen und persénliche Grenzen
schutzen.

¢ Unklare Hilfebedarfe: Bildungsformat klar abgrenzen und an fachliche Beratung weiterverweisen.
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UBER DAS PROJEKT HINAUS

9 Nachhaltigkeit, Veroffentlichung und
Weiterentwicklung

Die Nachhaltigkeit von ARISTA liegt in den entstandenen Beziehungen und
Kunstobjekten ebenso wie in der dokumentierten Methode. Die Veroffentlichung auf
der Website von KUNA e. V. macht das Format fir Partner, Fachkréfte und Férderer
sichtbar.

9.1 Veroffentlichungsformate

« Das vorliegende Projektportfolio als Word- und anschlieend als barrierearm aufbereitete PDF-Fassung.

e Eine kirzere Webfassung mit Projektprofil, Dramaturgie, ausgewahlten Fotos und Ergebnissen.

e Ein separater Praxisband mit Karten, Handouts, Satzanfangen, Fallgeschichten und Druckvorlagen.

¢ Eine Fotogalerie ausschlieBlich mit dokumentierter Einwilligung und klaren Bildunterschriften.

o Kurze Fachbeitrage zu Art-Storytelling, museumspadagogischer Arbeit und Empowerment von Frauen mit
Migrationsgeschichte.

9.2 Magliche Weiterentwicklungen

e Wiederholung der Werkstattreihe mit einer neuen Gruppe und angepasster Sprachmittlung.

« Fortgeschrittenes Modul zu Rechten, Beratung, Selbstvertretung und Beteiligung im Gemeinwesen.

¢ Intergenerationelle Formate fur Mutter und Tochter oder Frauen verschiedener Altersgruppen.

¢ Kooperationen mit weiteren Museen, Frauenhdausern, kommunalen Integrationsstellen oder
Bildungstragern.

e Qualitative Evaluation durch kurze Interviews, Gruppengesprache oder anonymisierte Reflexionskarten.

e Weiterbildung von Multiplikatorinnen, die einzelne Methoden in eigenen Einrichtungen einsetzen.

9.3 Empfehlung fiir die Webpublikation

Fur die Website von KUNA e. V. empfiehlt sich eine kompakte Einstiegsseite mit Projektziel, Tragerschaft,
Zeitraum, Zielgruppe, funf bis sieben Kernelementen der Methode, einer Galerie und einem
Downloadlink zum vollstdndigen Portfolio. Das Technikmuseum wird dabei klar als Kooperationspartner
und Veranstaltungsort genannt; KUNA e. V. bleibt als Projekttrager und fachlich verantwortliche
Organisation sichtbar.

Redaktioneller nachster Schritt

Nach Fertigstellung des Materialbandes kénnen beide Dokumente als zusammengehdrige Reihe
veroffentlicht werden: Band 1 ,,Projektportfolio und methodische Dokumentation” und Band 2
»Materialien fur die padagogische Praxis”.
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10 Projektteam, Rollen und Dank

ARISTA wurde von KUNA e. V. getragen und in enger padagogisch-kiinstlerischer
Zusammenarbeit umgesetzt. Die Rollen werden in dieser Dokumentation transparent

dargestellt.
Natalia Neumann Leiterin von KUNA e. V.; institutionelle Rahmung, BegrifBung und
Wirdigung des Projekts
Dr. Alexandra Pozniak Idee, padagogische Konzeption, Ausarbeitung der Werkstattdramaturgie,
Moderation und Dokumentation
Gudrun Denker Kiinstlerische Begleitung, Material- und Figurenarbeit, Unterstutzung der
kreativen Umsetzung im Technikmuseum
Ihar Kudzin Projektmitwirkung und Medienarbeit
Technikmuseum Kooperationspartner, Veranstaltungsort und kultureller Lernraum
Freudenberg
Teilnehmerinnen Mitgestaltung der Werkstatten durch Erfahrungen, Perspektiven,
Sprachen, Kunstobjekte, Stimmen und Szenen
10.1 Dank

Ein besonderer Dank gilt den Teilnehmerinnen. Sie haben sich auf einen offenen Prozess eingelassen,
Materialien ausprobiert, Figuren entwickelt, einander zugehért und den Projektraum mit ihren
Perspektiven, ihrem Humor, ihrer Vorsicht, inrem Mut und ihrer Kreativitat gefullt.

KUNA e. V. dankt dem Technikmuseum Freudenberg flr die Bereitstellung des Ortes und die
Kooperation, allen Mitwirkenden fir die organisatorische und kunstlerische Unterstiitzung sowie dem
Land Nordrhein-Westfalen fur die Forderung des Projekts.

»Schritt fiir Schritt haben die Teilnehmerinnen diesen Raum mit Leben gefiillt: mit Erfahrungen,
Sprachen, Biografien, Stirken und gegenseitiger Unterstlitzung.“
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SEPARATER PRAXISBAND IN VORBEREITUNG

11 Materialien fur die padagogische Praxis

Die Werkstattreihe umfasst zahlreiche praxiserprobte Karten, Fragen, Satzanfange
und Arbeitsblitter. Um das Portfolio lesbar zu halten, werden diese Materialien in
einem eigenen Band zusammengestellt.

11.1 Geplanter Inhalt des Materialbandes

¢ Regeln des sicheren Raums und mehrsprachige Einfuhrung in die Projektprinzipien.

e Postkartenfragen und ABC-Darium zu Diskriminierung.

e Funf kurze Alltagssituationen und sieben vertiefende Fallkarten.

¢ Handout ,Formen von Diskriminierung” in einfacher Sprache und mehrsprachiger Fassung.
o Wetter- und Naturkarten fUr den emotionalen Einstieg.

e Satzanfange fUr Gegenstandsgeschichten und Marionettenmonologe.

e Arbeitsblatt ,Meine innere Nana“ und Starkenkarten.

¢ Anweisungskarten fir Marionettenbegegnungen und Mini-Szenen.

o Reflexionskarten ,Am Anfang” und ,Heute” sowie Fragen flr die Abschlussveranstaltung.

« Materiallisten, Vorbereitungschecklisten und Hinweise zur Moderation.

Ziel des Praxisbandes

Die Materialien sollen so aufbereitet werden, dass Fachkréfte einzelne Ubungen nutzen oder die
gesamte Reihe nachvollziehbar durchfihren kénnen. Jede Vorlage erhalt eine kurze Anleitung,
Zielangabe, Zeitbedarf, Sprachhinweise und eine druckfreundliche Gestaltung.

11.2 Abschluss

ARISTA zeigt, wie Antidiskriminierungsbildung, kiinstlerische Praxis und Empowerment zu einem
behutsamen gemeinsamen Prozess verbunden werden kénnen. Sichtbarkeit entsteht dabei nicht durch
das Erzwingen personlicher Geschichten, sondern durch Wahimdglichkeiten, Zeit, Material, Beziehung
und die Erfahrung, dass eine eigene Stimme - laut oder leise - einen Platz erhalten darf.

Lsunsichtbar war gestern. Wir sind da. Wir haben eine Stimme. Wir stehen zusammen.“
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